Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2023

e Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

1. Nazwa organizacji

2024-07-09

STOWARZYSZENIE "AMAZONEK" | OSOB Z CHOROBA NOWOTWOROWA Z SIEDZIBA W
ZGORZELCU, 59-900 ZGORZELEC

Rewizyjnej

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo DOLNOSLASKIE Powiat ZGORZELECKI
kontaktowe
Gmina ZGORZELEC Ulica UL. WEADYStAWA Nr domu 28 Nr lokalu 38
BRONIEWSKIEGO
Miejscowos¢ ZGORZELEC Kod pocztowy 59-900 Poczta ZGORZELEC Nr telefonu 506097646
Nr faksu E-mail zgorzeleckieamazonki@02.pl Strona www
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2011-03-21
4. DaTta uzyskania statusu organizacji pozytku 2020-01-16
publicznego
5. Numer REGON 02149455000000 6. Numer KRS 0000381228
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Katarzyna Anders Prezes TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu zarzqdzajgcego) Agnieszka Garbowska Zastepca Prezesa TAK
Anna Daniluk Sekretarz TAK
8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [0 D AR P gty £
Alicja Konarska Przewodniczgca Komisji NIE
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub . . .
nadzoru) Bozena Cieslak Cztonek Komisji NIE
Rewizyjnej
Aleksandra Ajenbat Cztonek Komisji NIE

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Gléwnym celem dziatalnosci Stowarzyszenia jest szeroko rozumiana profilaktyka i rehabilitacja na rzecz kobiet z
rakiem piersi, os6b z chorobg nowotworowa, zmierzajgce do utatwienia im powrotu do normalnego zycia, poprawe
stanu sprawnosci fizycznej i psychicznej, prowadzenie dziatan profilaktycznych, ukierunkowanych na poprawe
warunkow zycia tych osob a takze zwigkszenie ich uczestnictwa w zyciu spotecznym, gospodarczym, kulturalnym.
Pozostate dziatania to:

"W drodze o lepsze samopoczucie"

Marsz Onkologiczny i wolontariat

Bezposrednim efektem dziatah zadania jest pokazanie mieszkahcom miasta i gminy, ze z chorobg nowotworowg
mozna zy¢ catkiem normalnie. Dzieki realizacji zadania ludzie chorzy lub ich rodziny,znajomi mogli osobiscie
porozmawia¢ z tymi ktérzy te chorobe majg za sobg, mogli otrzymacé bezptatnie odpowiednig literature o tematyce
nowotworowej, oraz wzig¢ udziat jako stuchacze w prelekcjach potgczonych z prezentacjg, wygtoszonych w MDK
przez zaproszonych lekarzy i firmy. Dzigki tym dziataniom zostat przyblizony temat choréb nowotworowych i sposobu
ich zapobiegania, metody leczenia. Efekty bedg utrwalone przez kolejne lata i podobne akcje. Mtodziez Szkoty
Muzycznej poprowadzita korowdd marszu. Cze$¢ artystyczng zapewnity kolezanki Amazonki z Olszyny. Delegacje
dostali za wsparcie obecno$cig i prelekcjami drobny prezent.

-W czasie dyzurow wolontariuszy w szpitalu osobiste rozmowy z pacjentami i ich opiekunami, dajg spokdj chorym i
pokazuja, ze z chorobg mozna normalnie zy¢ a nawet pomagac innym - bo RAKA sie leczy. Efekty sg utrwalane,
przez kolejne lata i podobne akcje, mamy nadzieje, ze uda sie dzieki tym dziataniom uratowac nie jedno zycie i
zdrowie mieszkancéw Miasta i Gminy.

Zajecia usprawniajgce dla cztonkdéw Stowarzyszenia przyczyniajg sie do utrzymania sprawno$ci fizycznej gtéwnie
konczyn gornych, oraz poprawy samopoczucia psycho fizycznego. Gimnastyka i pogadanki z rehabilitantem
mobilizujg do aktywnosci fizyczne;.

Warsztaty z gongami to nowa dla nas metoda relaksacji oraz wspélnej relaksacji i wyciszenia emocji.

Prezent dla kazdego cztonka stowarzyszenia wzmocni wiez i przynaleznos¢ do stowarzyszenia a zakup jednakowych
spodnic pozwoli na wspodlny wystep przed publicznoscig z tancami w kregu pod przewodnictwem trenerki ( z
powododw trenerki nie wystgpiliSmy w tym roku w czasie marszu, ale liczymy ze niebawem sie to uda). Wsrod takich
zaje¢ rébwniez terapia manualna, tym razem wyrdb prostej bizuterii z zywicy

Szkolenie Ochotniczek-Wolontariuszy do dziatan wsrdd oséb chorych onkologicznie, utwierdzito i utrwalito w
dotychczasowych dziataniach na rzecz chorych. Wolontariusze nabyli trwatych umiejetnosci do specjalnej pracy
wzmacniajgc swoje kwalifikacje. Chetne osoby uczestniczyly w szkoleniach organizowanych przez OWES w Jeleniej
Gorze. Dzieki temu jedna ochotniczka nabyta umiejetnosci w obstudze programu Canva i samodzielnie wykonata
zaproszenia na Marsz Onkologiczny. Efekty trwate bedg kontynuowane.

Kapiele Lesne to obcowanie z naturg w sposéb do tej pory nam nie znany, cudowny spacer, poznawanie zapachéw i
barw. To doznania kojgce ciato i umyst. W potgczeniu z Taricami w Kregu stuzgce jako terapia ruchowa z
wyzwalaniem pozytywnych emociji i relaksu. Oba rodzaje zaje¢ dedykowane dla cztonkéw Stowarzyszenia, daja
rados¢ i che¢ do dalszego dziatania i wspdlnych spotkan. Zajecia usprawniajgce dla cztonkéw stowarzyszenia pod
okiem wykwalifikowanej instruktorki przyczynity sie do utrzymania sprawnosci fizycznej oraz poprawy samopoczucia
psycho fizycznego. Efekty trwate.

Zakup karimat pozwolit m.in. z gongami w pozycji lezgcej, swobodnej. Dzieki czemu mozna bylto sie odpowiednio
nastroi¢ na doznania i odbior swoistych zaje¢ relaksacji. Takze wykorzystywane w czasie gimnastyki i rozciggania.
Efekty trwate.

"Badamy nie tylko Mamy" W maju w catej Polsce Amazonki zrzeszone w Federacji Amazonek wyszty w swoich
miastach i gminach w ramach dziatan dla kobiet, by w dniu matki, pomyslaty o swoim zdrowiu i zadbaty o profilaktyke
nowotworowg. Akcja rozpoczeta sie 0 12.00, kazda Amazonka miata na sobie cos rozowego ( Zgorzeleckie
Amazonki apaszki). W Piensku do akcji zaproszono Burmistrza Miasta i Gminy oraz Gminno - Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej a w Zgorzelcu koto gospodyn Wiejskich w Jedrzychowicach oraz Wéjta Gminy Wiejskiej
Zgorzelec wraz z Burmistrzem Miasta Zgorzelec. W dniu 13.05 wzieliSmy udziat w Jubileuszu Europa-Miasto a
19.05.23 Amazonki z profilaktyka byty$my na miejskiej akcji MOTYLE, ktéra to akcja od lat zbiera srodka dla dzieci z
chorobg nowotworowg w szpitalu we Wroctawiu. W kazdg Srode jesteSmy w szpitalu na dyzurach wolontariackich.
Swoje dziatania profilaktyczne propagujemy rowniez poza Powiatem, byliSmy juz w Jeleniej Gérze na zaproszenie
KSON a takze w Szklarskiej Porebie i jak nam powiedziano na tym wspotpraca sie nie konczy.Bysmy mogty
skuteczniej prowadzi¢ nauke samobadania zakupili$my nowy specjalistyczny fantom damskich piersi.
Wydrukowalismy ulotki, ktéra kazda z pan biorgcych udziat w akcjach, mogta zabieraé bezpfatnie do domu, by méc
dalej z instrukcjg ¢wiczy¢ samobadanie i wiedze przekazywa¢ miodszym pokoleniom.. W roku 2022 zakupiliSmy z
pomocg Burmistrza Pienska zakupu nowej piersi meskiej. Te fantomy ulegajg uszkodzeniom i niszczg sie. Takie
fantomy stuzg nauce samobadania. Potrzeby w zakresie przekazywania praktycznej wiedzy i materiatéw do
samobadania sg ogromne. Dzieki tym zakupom Amazonki wzbogacity sie w odpowiedni nowy fantom, ktory jest
uzupetnieniem tego co juz posiadajg. Fantom jest realistyczny a kobiety uczgce sie moga go trzymacé(zatozy¢) na
swoje piersi i uczy¢ sie badania oraz rozpoznawania niepokojgcych zmian. Kazda kobieta otrzymata bezptatnie
ulotke ze wskazaniami o samobadaniu piersi.

"Od XXX-lat profilaktyke promujemy bo zycie szanujemy"

Zajecia dla cztonkow Stowarzyszenia odbywajg sie w siedzibie w Klubie Seniora w Pienisku raz w miesigcu. a w
Zgorzelcu w kazdy poniedziatek. Bezposrednim efektem dziatan jest utrzymanie sprawnosci psycho ruchowej kobiet
dotknietych chorobg nowotworowg. Relaksacja wycisza negatywne emocje, dzieki czemu cztonkinie chetniej
angazujg sie do innych zadan w Stowarzyszeniu.

-(Gimnastyka ogdlnousprawniajgca) Rehabilitacja zapobiega sztywnieniu kosci stawowych i wspomaga utrzymacé
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typowe objawy.

konczyny gorne bez obrzekdéw limfatycznych
-(Profilaktyka)Spotkania z mtodziezg i dorostymi nauczg poznawaé wiasne ciato i symptomy choroby, wyczulg na

przez organizacje dziatalnosci pozytku

publicznego
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji)

1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzone;j

gmina
kilka gmin

powiat

HH O KK

kilka powiatéw

najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)

EZ wojewoddztwo
B4 kilka wojewodztw
B caty kraj

[] poza granicamikraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

165

Osoby prawne

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

NIE WYSTEPUJA

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

nich przedmiotem dziatalnosci

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od oséb fizycznych w ramach
sfery

1 wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej polega
na: organizacji i prowadzeniu przez caty rok zajec
rehabilitacyjnych, jak ¢wiczenia z rehabilitantami i
fizjoterapeutami, rehabilitacji ruchowej,tanca,
gimnastyki grupowej,terapie manualne, udroznianie
sprawnosci ruchowej koriczyn gérnych poprzez zajecia
plastyczne, florystyczne, udziat w spotkaniach
integracyjnych na miejscu i na wyjezdzie, braniu udziatu
w spotkaniach okolicznosciowych, organizowaniu
warsztatow edukacyjnych, wyktadéw specjalistycznych
zakresu medycyny i ochrony zdrowia, dietetyczno
kulinarnych, warsztaty psychologii, organizacji i udziale
w réznego rodzaju warsztatach rozwoju osobistego.

0,00 zt

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP:2024-07-09



2 dziatalno$¢ na rzecz oséb Dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych polega na: 0,00 zt
niepetnosprawnych organizacji i prowadzeniu przez caty rok
systematycznych zajeé rehabilitacyjnych, jak zajecia i
¢wiczenia z rehabilitantami, fizjoterapeutami,
rehabilitacji ruchowej, tanca w kregu z wykwalifikowana
w tym osobg, gimnastyki grupowej, spaceréw, wyjscia w
teren z kijkami, wypozyczania sprzetu do masazu
limfatycznego, organizowaniu i udziatu w spotkaniach
integracyjnych na miejscu i na wyjezdzie, organizowaniu
warsztatéw edukacyjnych, spotkania z
onkopsychologiem.

3 ochrona i promocja zdrowia, w tym Polega na organizacji i prowadzenia przez caty rok zajeé 0,00 zt
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu ustawy |rehabilitacyjnych jak i ¢wiczenia z rehabilitantami i
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci fizjoterapeutami , rehabilitacji ruchowej, tanca,
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i |spacerow z kijkami, organizowaniu i wyjazdach
905) rekreacyjnych, wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne, w

spotkaniach okolicznosciowych, organizowaniu
warsztatéw edukacyjnych, wyktadéw specjalistycznych z
zakresu medycyny i ochrony zdrowia. Promowanie
zdrowego trybu zycia, organizowaniu wyktadow
dietetyczno-kulinarnych - promowanie przez
organizacje marszu Amazonek

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza * Nie

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 49 388,49 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 49 388,49 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
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d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt

1.2. taczna kwota dotacji ze Zzrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodoéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 19 192,58 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 19 192,58 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt

30195,91 zt

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 18 605,50 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych wydatkowanej

. X 18 605,50 zt
w okresie sprawozdawczym ogotem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkdw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

z podatku dochodowego od oséb prawnych 0,00zt

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towardw i ustug

z optaty skarbowej

E B B B B B B

z optat sadowych
z innych zwolnien, jakich:
¥ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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[T wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uzyczenie
, L. . .. ¥ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[T nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkow

0 0séb

& Tak
 Nie

42 o0s6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

& Tak
T Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

35 oséb

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 zt
a) z tytutu umow o prace 0,00 z
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b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom

pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia,
oraz osobie $wiadczgcej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)
3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
0,00 z

rzagdowej lub panstwowe fundusze celowe

Katarzyna Anders

Organ kontrolujacy

* Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego O Nie
: - : : o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji @
* MNie

Liczba kontroli

Katarzyna Anders
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